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Ներած�թյ�ն. Ի՞նչ է քաղցկեղը:

Կան քաղցկեղի շատ տեսակներ: Քաղցկեղի բոլոր տեսակներն ստիպ�մ են մարմնի 
բջիջներին փոփոխվել եւ դառնալ անվերահսկելի: Քաղցկեղային բջիջների մեծ 
մասն առաջացն�մ է գոյաց�թյ�ն, որը կոչվ�մ է �ռ�ցք: �ռ�ցքի բջիջները 
կարող են անջատվել եւ տեղաշարժվել դեպի մարմնի այլ մասեր: Այնտեղ 
նրանք կարող են շար�նակել աճել: Ոչ բոլոր գոյաց�թյ�ններն են քաղցկեղ: 
Գոյաց�թյ�նը, որը քաղցկեղ չէ, կյանքի համար վտանգ չի ներկայացն�մ: 
Քաղցկեղային գոյաց�թյ�նները բնորոշվ�մ են «չարորակ» բառով:

Ի՞նչ է քաղցկեղի վաղ հայտնաբեր�մը

Քաղցկեղը վաղ հայտնաբերել� համար առողջ մարդիկ պետք է անցնեն 
բժշկական որոշ հետազոտ�թյ�ններ, եթե նրանք ն�նիսկ չ�նեն հիվանդ�թյան 
ախտանշաններ: Մամոգրաման կգտնի �ռ�ցքը, եթե կինը ն�յնիսկ չ�նի 
կրծքագեղձի քաղցկեղի եւ ոչ մի նշան:

Այն կանայք, որոնք կրծքագեղձի քաղցկեղով հիվանդանալ� բարձր ռիսկ �նեն, 
պետք է հետազոտվեն ավելի հաճախ: Կրծքագեղձի քաղցկեղը հայտնաբերել� 
համար կան որոշ �ղենիշային սկզբ�նքներ: Զր�ցեք Ձեր բժշկի կամ բ�ժքրոջ հետ, 
որպեսզի իմանաք, թե որն է Ձեզ համար լավագ�յնը: Ձեր տարիքը �ղենիշ է, թե 
ինչքան հաճախ Դ�ք պետք է հետազոտվեք:

Քաղցկեղի Ամերիկյան Ընկեր�թյ�նն աս�մ է, որ Դ�ք 
պետք է ամեն տարի, մամոգրամա անցնեք, եթե Ձեր 
տարիքը 40 է եւ ավելի:
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Ի՞նչ է մամոգրաման

Դա կրծքի ռենտգեն նկարահան�մ է, երբ օգտագործվ�մ է շատ փոքր քանակով 
ճառագայթ�մ: Երբ Դ�ք ստան�մ եք մամոգրամա, Դ�ք կանգն�մ եք մեքենայի մոտ, 
եւ հատ�կ �ս�ցանված  անձը կօգնի Ձեզ տեղավորել� Ձեր կ�րծքը նկարահանման 
համար: Ձեր կ�րծքը տեղավորվ�մ է  երկ� պլաստիկ սկավառակների արանք�մ: 
Սկավառակները Ձեր կ�րծքը դարձն�մ են ավելի հարթ, այնպես, որ ռենտգեն 
նկարահան�մը հնարավոր լինի անել: Դ�ք պետք է �նենաք նաեւ կրծքի 
հետազոտ�թյ�ն բժշկի կամ բ�ժքրոջ կողմից:

Մամոգրամայի մեքենայի պատկեր.
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Ի՞նչ է մամոգրամա ստանալը

• Արդյո՞ք ռենտգեն նկարահան�մներն անվնաս են 
Անցած 20 տար�մ մամոգրաֆիան շատ  առաջընթաց է �նեցել: 
Այսօր ճառագայթման մակարդակը շատ ցածր է եւ ոչ վնասակար:

• Դա վնաս�՞մ է 
Մեքենան պիտի սեղմի կ�րծքը, որպեսզի լավ պատկեր ստացվի: 
Որոշ կանայք կարծ�մ են, թե դա «ամ�ր սեղմ�մ » է եւ կարող 
է որոշ անհարմար�թյ�ններ պատճառել, բայց դա տեւ�մ է «30 
վայրկյանից» էլ պակաս:

• Արդյո՞ք դա դժվար�թյ�ն է 
Ոչ մի դեպք�մ: Դ�ք կանգն�մ եք մեքենայի մոտ, եւ հատ�կ  
�ս�ցանված բ�ժք�յրը օգն�մ է տեղավորել� Ձեր կ�րծքը 
պլաստիկ սկավառակի վրա: Պլաստիկ երկրորդ սկավառակը 
տեղավորվ�մ է վերեւից եւ մի քանի վայրկյանի ընթացք�մ 
կ�րծքը մի փոքր սեղմվ�մ է, որպեսզի ստացվի պարզ պատկեր:
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• Դա թա՞նկ է 
Մամոգրաման կարող է արժենալ $50- ից մինչեւ $250: Ձեր 
բժշկական ապահովագր�թյ�նը կարող է այն ծածկել: Ստ�գեք: 
Եթե դա այդպես է, ցածր գինը եւ անվճար մամոգրաման 
հասանելի են: Մեդիքերը  վճար�մ է մամոգրամայի համար 
տարեկան մեկ անգամ 65 եւ ավելի բարձր տարիք �նեցող 
կանանց համար: Քաղցկեղի Ամերիկյան Ընկեր�թյ�նը 
Ձեզ կարող է տալ տեղեկ�թյ�ններ անվճար եւ էժան 
մամոգրամաների մասին: Զանգահարեք՝ 1-800-ACS-2345.

• Որտե՞ղ ես կարող եմ ստանալ մամոգրամա  
Եթե դ�ք �նեք բժիշկ, ապա հարցրեք նրան թե որտեղ 
Դ�ք կարող եք ստանալ մամոգրամա: Շատ պետական 
առողջապահական բաժիններ, հիվանդանոցներ եւ կանանց 
կլինիկաներ առաջարկ�մ են մամոգրամա: Որակյալ 
մամոգրամա ստանալ� տեղերը գտնել�  համար զանգահարեք 
Քաղցկեղի Ամերիկյան Ընկեր�թյ�ն  1-800-ACS-2345 
հեռախոսահամարով:

• Ի՞նչ  կլինի, եթե ես �նենամ  կրծքագեղձի քաղցկեղ 
Շատ գոյաց�թյ�ններ քաղցկեղ չեն, այնպես որ Ձեր բժիշկը 
պիտի կատարի ստ�գ�մ պարզել� համար՝ այդ գոյաց�թյ�նը 
քաղցկեղ է, թե՝ ոչ: Եթե դա քաղցկեղ է, ապա Ձեր բժիշկը կասի 
Ձեզ դրա բ�ժման մասին: Հիշեք, որ եթե կրծքագեղձի քաղցկեղը 
հայտնաբերվ�մ է վաղ, ապա կինը քաղցկեղը բ�ժել� շատ 
հնարավոր�թյ�ններ �նի: Քաղցկեղի Ամերիկյան Ընկեր�թյ�նը  
կարող է Ձեզ տալ ավելի շատ տեղեկ�թյ�ններ եւ կարող 
է շփվել� հնարավոր�թյ�ն տալ այն կանանց հետ , ովքեր 
�նեցել են կրծքագեղձի քաղցկեղ: Զանգահարեք 1-800-ACS-2345 
հեռախոսահամարով:
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Ինչ�՞ ինձ համար կարեւոր է մամոգրամա ստանալը

√ Կրծքագեղձի քաղցկեղի վաղ հայտնաբեր�մը կարող է փրկել Ձեր 
կյանքը:

√ Քանի որ Դ�ք ավելի տարեց եք դառն�մ, կրծքագեղձի քաղցկեղով 
հիվանդանալ� Ձեր ռիսկը մեծան�մ է: Կրծքագեղձի քաղցկեղով 
բոլոր հիվանդների կեսից ավելին 50-ից բարձր տարիքի կանայք են:

√ Կրծքագեղձի քաղցկեղ �նեցող շատ կանայք իրենց ընտանիք�մ 
չ�նեն դրա պատմ�թյ�նը: 

√ Վաղ հայտնաբեր�մը հաճախ նշանակ�մ է քիչ վիրահատ�թյ�ն:

√ Մամոգրամա ստանալը շատ ավելի հեշտ է, քան Դ�ք կարծ�մ եք:

√ Տարին մեկ մամոգրամա ստանալը օգն�մ է Ձեզ �նենալ հոգեկան 
հանգստ�թյ�ն:

Դ�ք պետք է սկսեք ստանալ տարեկան 
մամոգրամաներ այն ժամանակ, երբ Դ�ք 40 

տարեկան եք: 

Կրծքագեղձի քաղցկեղի վաղ հայտնաբեր�մը 
կարող է փրկել Ձեր կյանքը:



7

ԲԱՌԱՑԱՆԿ

  բջիջներ 
 – մեր մարմնի ամենափոքր մասնիկները

  առողջացում 
 – հիվանդ�թյան վերացնելը բ�ժ�մով          

  հայտնաբեր�մ 
 – հիվանդ�թյան երեւան հանելը

  ախտորոշ�մ 
 – գտնել պատճառը՝�ս�մնասիրելով ախտանշաները

  նշանակ�մ 
 – առաջարկ�թյ�ն հատ�կ հետազոտ�թյ�ն ստանալ� համար

  բժշկական 
 – բժիշկների կամ բժշկ�թյան հետ կապված

  կանխարգել�մ 
 – հիվանդ�թյան արգելակ�մը

  ճառագայթ�մ 
 – ռենտգեն ճառագայթների արձակելը որեէ կետից կամ 
մակերեւ�յթից որպես ջերմ�թյ�ն կամ լ�յս

  ախտանշաններ 
 – հիվանդ�թյան ցանկացած դրսեւոր�մ
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